
                                                                                     CURSO 2025-2026 

 

PROGRAMA DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE  

PARA LA RECUPERACIÓN DE MATERIAS PENDIENTES  
DOCUMENTO DE INFORMACIÓN A LAS FAMILIAS Y AL ALUMNADO 

 

Alumno/a:   Curso: 4º ESO A MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA 

Curso de la materia pendiente: 1º ESO   2º ESO    3ºESO X    1ºBCH 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: Todos los criterios de evaluación que la legislación establece 

para los cursos indicados. 

 

El Dpto. de Expresión Corporal y Artística les informa que su hijo/a deberá seguir el siguiente Programa de 

recuperación de materias con calificación negativa de cursos anteriores:  

1º.- Entrega de actividades evaluables (60% de la 1ª y 2ª evaluación) según el cuadro adjunto en las 

fechas señaladas (no se recogerán actividades fuera de plazo bajo ningún concepto) para su corrección y 

calificación por parte del profesor/a responsable de la materia pendiente. Aquellas actividades que sean 

copiadas por dos alumnos serán calificadas ambas con un 0. 

2º.- Realización de pruebas (40% de la 1ª y 2ª evaluación) en las fechas señaladas, que determinará, junto 

a las actividades entregadas, la nota trimestral de la materia pendiente.  

El programa de recuperación de materias pendientes consta de una primera tanda de actividades y prueba 

para el primer y segundo trimestre, pudiendo recuperar la materia durante estos dos trimestres del curso 

escolar. En caso de calificación negativa en alguno de los dos primeros trimestres, podrá realizar una prueba 

extraordinaria final en el mes de mayo.  

 

​ Dado el carácter práctico de la asignatura algunos criterios de evaluación (CE) serán evaluados 

durante el presente curso, un ejemplo es el 1.1 o el 5.2 

 

 

 TEMARIO y ACTIVIDADES 

Educación Física 3ºESO 

RECURSOS: acceso y herramientas digitales y recursos en Moodle 

1ª Evaluación 

 

Bloque Saberes Básicos A. Actividades: planificación de la activación y plato de 

Harvard. 

Bloque Saberes Básicos B. Actividades: protocolo RCP y maniobra de Heimlich. 

Bloque Saberes Básicos D.  Actividades: deporte con sus reglas. 

Bloque Saberes Básicos E. Actividades: logros y competiciones a nivel andaluz 

Bloque Saberes Básicos F. Actividades: normas viales de desplazamiento activo. 
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2ª Evaluación 

 

 

 Bloque Saberes Básicos A. Actividades: ergonomía de postura frente a pantallas. 

Bloque Saberes Básicos B. Actividades: Reflexión sobre la importancia de la higiene en 

la actividad física. 

Bloque Saberes Básicos D.  Actividades: Identificación y rechazo de conductas 

contrarias a la convivencia en situaciones motrices. 

Bloque Saberes Básicos E. Actividades: Historia del deporte desde la perspectiva de 

género. 

Bloque Saberes Básicos F. Actividades: Crossfit. 

PRUEBA 

EXTRAORDINARIA 
Aquellos criterios no superados en las pruebas parciales por el alumno/a. 

 

 
PROGRAMACIÓN DE FECHAS DE ENTREGA DE ACTIVIDADES Y PRUEBAS ESCRITAS  

 
 

1er trimestre.  
 

Fecha límite para la entrega de 
actividades: 1º trimestre:  

4 de noviembre durante el recreo 
en el patio.  

 
Prueba escrita parcial 1 (1º 

trimestre): semana del 24 al 28 de 
noviembre. Se indicará en el aula 

fecha, hora y lugar. 
 
 

Si alguna fecha o aula sufriese 
alguna modificación, se informará 

previamente al alumno 
 

 
2º trimestre.  

 
Fecha límite para la entrega de 

actividades: 2º trimestre:  
3 de febrero durante el recreo en 

el patio.  
 

Prueba escrita parcial 2 (2º 
trimestre): …semana del 9 al 13 
de marzo. Se indicará en el aula 

fecha, hora y lugar. 
 
  

Si alguna fecha o aula sufriese 
alguna modificación, se informará 

previamente al alumno 

 
3er trimestre.  

 
Si la calificación ha sido negativa en la 1ª 

o 2ª evaluación:  
 

Prueba escrita total (todos los bloque de 
saberes básicos, sin entrega de 

actividades): semana del 4 al 8 de mayo. 
Se indicará en el aula fecha, hora y lugar. 

 
 
 
 

Si alguna fecha o aula sufriese alguna 
modificación, se informará previamente 

al alumno 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

D/Dª_______________________________________________________________________con 

DNI__________________, padre, madre o tutor/a legal del 

alumno/a________________________________________________matriculado/a en el 

curso__________________queda informado/a  del contenido, tipos de prueba y fecha de los 

parciales del Programa de recuperación de materias pendientes del Departamento de Expresión 

Corporal y Artística del curso 2025/2026. 

 

Fdo:___________________________ 

(Rogamos se devuelva este documento firmado al profesor/a responsable de la materia) 

 


